MHHHUCTEPCTBO HAYKH 1 BBICIIIEI'O OBIBA3OBAHI/I§I
OI'AOY BO « TFOMEHCKHHW I'OCY IAPCTBEHHBIN YHUBEPCUTET»
MHCTUTYT ®PUSMYECKOU KVYJILTYPbI

[IporpaMma JIOTIOJHUTEIIBHBIX BCTYTUTENbHBIX UCIIBITAHUH JUIs TOCTYIIJICHMS]
CoCTaBjieHa ¢ yd4eToM  TpeOoBaHMH  (eepanbHOro. - rocyAapcTBCHHOIO
00pa3oBaTeJIbHOTO CTAaH/apTa BBICILEr0 0Opa3oBaHMs M IPEJyCMaTPUBACT OLEHKY
6a30BBIX 3HAHUU U CIIOCOOHOCTEH AOUTYpPUEHTOB, HEOOXOJAUMBIX ISl YCHEIIHOTO
ocBOEHHUs 0Opa3oBaTeNFHON MPporpaMMbl OaKkajaBpuara.

BerynuTespHble UCIBITAHUS COCTOSAT U3 JIBYX OJIOKOB: TEOPETHIECKOro M
MPaKTUYECKOIO.

B TeopernyeckoM 06JI0Ke IIOCTYyNAIOIIMKA JOJDKEH TIPOJAEMOHCTPUPOBATDH
3HaHUS OOIIMX OCHOB ~ TEOPMM W  METOAMKM  (PU3MYECKOrO  BOCHHUTaHMS,
03JI0pPOBHUTEIHHON (hPU3UUECKON KyJIBTYpPhI U CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

VcnplTanue IpoBOJUTCs B pOpMe TECTHPOBaHUs, cocTosero 20 BOnpocos:

= qacTh «A» BKJIIOYaeT 16 3a/1aHuil B 3aKpbITON (hopMe, ¢ IPEI0KEHHBIMU
BApPUAHTAMH OTBETOB, M3 KOTOPBIX TOJILKO OJMH IIPaBUJIbHBIMN;

= gacTh «B» conepxur 4 BaI[aHI/IH B OTKPBITOU (hopMe, 6e3 IpeIoKEHHBIX
BAPHAHTOB OTBETOB, ITPH BBIOJHEHUU STHX 3aJaHUN HEOOXOJIUMO CAMOCTOSITENBHO
copMyIMpOBaTh KPATKUI OTBET.

Kpumepuu ouenueanus: 1 6anin 3a KaxIbli NPaBUIbHBIM OTBET Ha 3a/1aHUs
yacTd A M 6 GayIoB 3a KaXKJbli I[PaBUIbHBIM OTBET Ha 3ajaHus B 4actu B
(MakcuMalbHas o61mas oreHka — 40 6ayos).

KpaTkoe cojiep:KaHue nMporpaMmMHOro MarepuaJjia

«KOoHTpOJIL H CAMOKOHTPOJIb 310POBbS 3aHUMAKIINXCS (PU3KYJIBLTYPHO-
03J0POBHUTEJbLHON U CIIOPTHBHOM AeATEJILHOCTHIO»

C11oco0bl KOHTPOJISI ¥ CAMOKOHTPOJIsI TT0Ka3zaTesel 3/10pOBbs, YMCTBEHHOU U
(Gusnyeckoit paboTocrocoOHOCTH, GU3UIECKOrO Pa3BUTHS.

MeTojMKl M KpUTEpUH OlEeHKH MOpHOQYHKIMOHAIBHEIX —I10Ka3aTeie
3aHUMAIOIIUXCS (PU3UUECKON KyJIBTYPOU U CIIOPTOM.

MDU3NOIOTHUECKHE OCHOBBI (DU3KYIIHTYPHO-03IOPOBUTEIBLHON U CHOPTUBHON
JIeATeJIBHOCTH: CUCTEMa KPOBH, JIbIXaTeIbHAsl U CEPIEYHO-COCY IUCTAs CUCTEMBI.

JIuunasi TUrMeHa U 3aKaJinBaHue 3aHUMAIOLIUXCSI.
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KOHTPOJIbHBIE HOPMATHUBbI JIJ151 OLIEHKU VPOBHA ®U3MYECKON NMOATOTOBJIEHHOCTU ABUTYPUEHTOR MHCTUTYTA ®U3UYECKOU KYJIbTVPbI
TIOMEHCKOI'O T'OCY JAPCTBEHHOI'O VHUBEPCUTETA 2026 .

YnpakHeHus Banael 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
JIEBYLIKH 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 14,6
Ber Ha 100 M (¢)
IOHOLIU 14,2 14,1 14,0 13,9 13,8 13,7 13,6 13,5 13,4 13,3 13,2 13,1 13,0 12,9 12,8
JEBYIIKU +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 +12 +13 +14 +15 +16 +17 +18
HaxkJ1oH Briepen 13 mosoxeHus cTos Ha

FMMHACTHYECKOU CKaMbe
o JpmE CRANEH - CM) joHown | +1 +2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 | +10 | +11 | +12 | +13 | +14 | +15
JEBYIIKHU 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0 13,9 13,8 13,7 13,6 13,5 13,4 13,3 13,2 13,1 13,0

3 UenHouHsrit 6er 5x10 m
FOHOLIN 13,0 12,9 12,8 12.7 12,6 12.5 12,4 12,3 12,2 12,1 12,0 11,9 11,8 11,7 11,6

[ToaTsruBanue W3 Buca jexa Ha HUIKOM
nepeknanuue 90 cm NEBYIIKH 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
(kon-Bo pas 3a 1 MuH)

[onTArBanue U3 BUCA HA BLICOKOH HOHOLIH 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
nepeKaaiute (Koa-Bo pa3 3a | MUHYTY) ;




KOHTPOJIbHbIE HOPMATHUBBI J11 OUEHKH YPOBH S ®U3UYECKOM MOATOTOBJIEHHOCTU ABUTYPUEHTOB UHCTUTYTA ®U3UUYECKOI KVJIbTYPbI

TIOMEHCKOI'O T'OCYJAPCTBEHHOI'O YHUBEPCUTETA 2026 r. (anst Jtozeii ¢ OrpaHHUYeHHSIMH MO CJYXY)

VTBEPX/AK
pa UDK TiomI'V
P.B. JltoTeHko

YnpakHeHusi bannbl 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
aeymwku | 18,9 18,8 18,7 18,6 18,5 18,4 18,3 18,2 18,1 18,0 17,9 17,8 17,7 17,6 | 17,5
1 ber Ha 100 M (¢)
IOHOLIH 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0 14,9 14,8 14,7 | 14,6
JEBYLIKH +4 +5 6 | +7 +8 +9 +10 +11 +12 +13 +14 +15 +16 +17 +18
HaknoH Bnepen U3 MojioeHus CTod Ha
2 TMMHACTHYECKON CKaMbe
G YPOREN CRANER = G) oHown |+l | 42 | 43 | 4 | 45 | 46 | +7 | 48 | 49 | +10 | +11 | +12 | +15 | +14 | 415
nesywku | 17,0 16,9 16,8 16,7 16,6 16,5 16,4 16,3 16,2 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 | 15,6
3 YenHouHsl# 6er 5x10 M
OHOLIH 14,4 14,3 14,2 14,1 14,0 13,9 13.8 13,7 13,6 13,5 13,4 13,3 13,2 13,1 13,0
[TonTAruBaHue U3 BUca Jie)Ka Ha HU3KOM
nepeknanuse 90 cm JEBYLUKH 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
4 (ko-BO pa3 3a | MuH)
[TonTarusaHue U3 BUCA HA BbICOKOM HOHOLLH | 5 3 4 s g 7 8 9 10 1] 12 13 14 15
nepeknanuHe (Koa-Bo pas 3a | MUHYTY)




KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBbI U151 OUEHKU YPOBHS ®U3UYECKOM MOJATOTOBJIIEHHOCTU ABUTYPUEHTOB MHCTUTYTA ®U3UYECKOM KYJIbTYPbI

TIOMEHCKOI'O TOCYIAPCTBEHHOI'O VHUBEPCHTETA 2026 r. (27151 J110/1€ii ¢ OrpaHH4eHHSIMH 110 3PEHHUIO)

va DK Tiom 'Y
P.B. JTroteHko

YnpakHeHust

banapl

1

2 3 4 5 6 T 8 9 10 11 12 13 14 15
neBymku | 19,2 19,1 19,0 18,9 18,8 18,7 18,6 18,5 18,4 18,3 18,2 18,1 18,0 17,9 18,0
1 ber Ha 100 M (c)
FOHOIIIH 16,4 16,3 16,2 16,1 16,0 15,9 15,8 15,7 15,6 15,5 15,4 15,3 15,2 15,1 15,0
| meBYLIKH +1 2 +3 +4 +5 +6 +7 +8 +9 +10 +11 +12 +13 +14 +15
HaksoH Brniepen 13 nonaoxeHus CTOs Ha
2 TUMHAacTUYECKOH CKaMbe
(0T ypoBHS CraMbi - cM) joHomn | -2 -1 0 +1 +2 +3 +4 +5 +6 | +7 +8 +9 | +10 | +11 | +12
NEeBYLIKH 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
MeTaHue TEeHHUCHOTO MS4Ya B LEJb,
3 OUCTaHUuUA 6 M
(kosnuecTBo monananui uz 20 6pockos) — | 5 3 4 5 6 7 3 9 10 1 12 13 14 5
[TonTsiruBaHue M3 BUCA Jie)ka HA HU3KOM
nepeknaause 90 cm NEBYLIKH 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
4 (xon-Bo pa3z 3a | MuH)
[TontsiruBaHue U3 BUCA Ha BHICOKO —— i | 5 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 3 14
nepeknanuHe (Koa-Bo pas 3a 1| MUHYTY)













