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¿àÞÓàÐ¼ÜÐ ÔÞßÞ»ÝØâÕÛìÝëå ÒáâãßØâÕÛìÝëå ØáßëâÐÝØÙ ÔÛï ßÞáâãßJIÕÝØï

áÞáâÐÒÛÕÝÐ á ãçÕâÞÜ âàÕÑÞÒÐÝØÙ äÕÔÕàÐÛìÝÞÓÞ ÓÞáãÔÐàáâÒÕIIÝÞI,Þ

ÞÑàÐ×ÞÒÐâÕÛìÝÞÓÞ áâÐÝÔÐàâÐ ÒëáèÕÓÞ ÞÑàÐ×ÞÒÐÝØï Ø ßàÕÔãáÜÐâàØIaÐÕâ ÞæÕIIÚã

ÑÐ×ÞÒëå ×ÝÐÝØÙ Ø áßÞáÞÑÝÞáâÕÙ ÐÑØâãàØÕÝâÞÒ, ÝÕÞÑåÞÔØÜëå ÔÛï ãáßÕIIJIIÞÓÞ
ÞáÒÞÕÝØï ÞÑàÐ×ÞÒÐâÕÛëtÞÙ ßàÞÓàÐÜÜë ÑÐÚÐÛÐÒàØÐâÐ.

²áâãßØâÕÛìÝëÕ ØáßëâÐÝØï áÞáâÞïâ Ø× ÔÒãå ÑÛÞÚÞÒ: âÕÞàÕâØçÕáÚ¾³¾ ¸

ßàÐÚâØçÕáÚÞÓÞ.
² âÕÞàÕâØçÕáÚÞÜ ÑÛÞÚÕ ßÞáâãßÐîéØ¹ ÔÞÛå(Õ\I ßàÞÔÕÜÞI°áâàØàÞ²ÐÂÌ

×ÝÐÝØï ÞÑéØå ÞáÝÞÒ âÕÞàØØ Ø ÜÕâÞÔØÚØ äØ×ØçÕáÚÞÓÞ ÒÞáIIØm,ÐumØï,

Þ×ÔÞàÞÒØâÕÛìÝÞÙ äØ×ØçÕáÚÞÙ ÚãÛìâãàë Ø áßÞàâØÒÝÞÙ âàÕttØàÞÒÚØ.
¸áßëâÐÝØÕ ßàÞÒÞÔØâáï Ò äÞàÜÕ âÕáâØàÞÒÐÝØï) áÞáâÞïéÕÓÞ 20 ÒÞßà¾Á¾²:

çÐáâì <<´>> ÒÚÛîçÐÕâ 16 ×ÐÔÐÝØÙ Ò ×ÐÚàëâÞÙ äÞàÜÕ, á ßàÕÔÛÞÖÕÝÝë¼Ø
ÒÐàØÐÝâÐÜØ ÞâÒÕâÞÒ, Ø× ÚÞâÞàëå âÞÛìÚÞ ÞÔØÝ ßàÐÒØÛìÝëÙ;

çÐáâì <²> áÞÔÕàÖØâ 4 ×ÐÔÐÝØï Ò ÞâÚàëâÞÙ äÞàÜÕ, ÑÕ× ßàÕÔÛÞ¶ÕÝÝËÅ

ÒÐàØÐÝâÞÒ ÞâÒÕâÞÒ, ßàØ ÒëßÞÛÝÕImØØ íâØå ×ÐÔÐÝØÙ ÝÕÞÑåÞÔØÙÞ áÐÜÞáâÞï'ÓÕJIìIIÞ

áäÞàÜã.mIØàÞÒÐâì ÚàÐâÚØÙ ÞâÒÕâ.
ºà{rÕà{{ ÞæÕÝ{ÒÐÝ{ï: 1 ÑÐÛÛ ×Ð ÚÐÖÔëÙ ßàÐÒØÛìÝëÙ ÞâÒÕâ ÝÐ ×Ðm\ÐÝØï

çÐáâØ ° Ø Ñ ÑÐÛÛÞÒ ×Ð ÚÐÖÔëÙ ßàÐÒØÛìÝëÙ ÞâÒÕâ Ial ×ÐÔÐÝØï Ò çÐÁÂ¸ Ia

(ÜÐÚáØÜÐÛìÝÐï ÞÑéÐï ÞæÕÝÚÐ ­ 40 ÑÐÛÛÞÒ).

ºàÐâÚÞÕ áÞÔÕàÖÐIIØÕ ßàÞÓàÐÜÜÝÞÓÞ ÜÐâÕàØÐÛÐ

<<ºÞÝ,ÓàÞJm ì Ø áÐ ÜÞÚÞÝâàÞJIì ×ÛÞàÞÒìï ×ÐuI ØÜÐîææ Øåáï äØ×Úã"ât ìâãàII Þ­

Þ×ÔÞàÞÒØâÕÛìÝÞÙ Ø áæÞàâØÒÝÞÙ ÔÕïâÕÛìuIÞáâìî>>
ÁttÞáÞÑë ÚÞÝâàÞÛï Ø áÐÜÞÚÞÝâàÞÛï ßÞÚÐ×ÐâÕÛÕÙ ×ÔÞàÞÒìï, ãÜáâÒÕÝIîÙ Ø

äØ×ØçÕáÚÞÙ àÐÑÞâÞáßÞáÞÑÝÞáâØ, äØ×ØçÕáÚÞÓÞ àÐ×ÒØâØï.
¼ÕâÞÔØÚØ Ø ÚàØâÕàØØ ÞæÕÝÚØ ÜÞàäÞäãÝÚæØÞÝÐÛìÝëå ßÞÚÐ×ÐâÕ.muÕÙ

×ÐÝØÜÐIÞéØåáï äØ×ØçÕáÚÞÙ ÚãÛìâãàÞÙ Ø áßÞàâÞÜ.
ÄØ×ØÞÛÞÓØçÕáÚØÕ ÞáÝÞÒë äØ×ÚãÛìâãàÝÞ­Þ×ÔÞàÞÒØâÕÛìÝÞÙ Ø á¿ÞÀÂ¸²uu¾¹

/IÕïâÕJIìÝÞá,ÓØ: áØáâÕÜÐ ÚàÞÒØ, ÔëåÐâÕÛìÝÐïØ áÕàÔÕçÝÞ­áÞáãÔØáâÐï á¸ÁÂÕ¼Ë.

»ØçÝÐï ÓØÓØÕÝÐ Ø ×ÐÚÐJIØÒÐIIØÕ ×ÐÝØÜÐIÞéØåáï.



«Культурно-исторические основы физической культуры, спорта, 

олимпийского движения» 

Истоки зарождения физической культуры. Исторические этапы развития 

физической культуры как специфической сферы общественной деятельности.  

Олимпийские игры от Возрождения до современности и другие крупные 

международные соревнования. 

История и современное состояние развития физкультурно-спортивного 

движения в Российской Федерации. 

 

«Теория и методика физической культуры и спортивной тренировки» 

Основные понятия физической культуры и спорта. 

Основы теории и методики воспитания физических качеств. Средства 

развития физических качеств и их оценка в процессе занятий физической 

культурой и спортом. 

Виды и формы занятий физической культурой и спортом. Организация 

учебного и тренировочного процесса, дозирование физической нагрузки. 

 

«Теоретико-методические основы базовых видов спорта» 

Спортивный инвентарь и оборудование, для проведения физкультурно-

спортивных мероприятий; 

Классификация видов спорта;  

Виды подготовок спортсменов. 

Общая характеристика правил соревнований и основы судейства по 

гимнастике, спортивным играм, плаванию, легкой атлетике, лыжным гонкам. 

Техника безопасности при проведении занятий по физической культуре и 

спорту. 

 

Рекомендуемая литература  

1. Булгакова, Н.Ж. Теория и методика плавания: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования / Н.Ж. Булгакова, О.И. Попов, Е.А. 

Распопова; под ред. Н.Ж. Булгаковой. – М.: Издательский центр «Академия», 

2014. – 320 с. 

2. Врублевский, Е.П. Легкая атлетика. Основы знаний (в вопросах и 

ответах) [Электронный ресурс]: учебное пособие / Врублевский Е.П. – Электрон. 

текстовые данные. – Москва: Издательство «Спорт», 2016. – 240 c. 

3. Голощапов, Б. Р. История физической культуры и спорта [Текст]: 

учебник для студентов учреждений высшего образования / Б. Р. Голощапов. – 

11-е изд., испр. и доп. – М: Академия, 2015. – 312, [1] с. 

4. Евсеев Ю.И. Е 25 Физическая культура. Серия «Учебники, учебные 

пособия». Ростов-н/Д: Феникс, 2003. – 384 с. 

5. Спорт высших достижений. Спортивная гимнастика [Электронный 

ресурс]: учебное пособие / Л.А. Савельева [и др.]. – Электрон. текстовые данные. 

– М: Человек, 2014. – 148 c. 

6. Теория и методика обучения базовым видам спорта. Лыжный спорт: 

учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / [Г.А. Сергеев, Е.В. 



Мурашко, Г.В. Сергеева и др.]; под ред. Г.А. Сергеева. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2013. – 176 с. 

7. Теория и методика спортивных игр: учебник для студ. учреждений 

высш. образования / Ю.Д. Железняк, Д.И. Нестеровский, В.А. Иванов 9-е изд. - 

М.: Издательский центр «Академия», 2014. – 464 с. 

8. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта: 

учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений / Ж.К. Холодов, В.С. Кузнецов. 

М.: Издательский центр «Академия», 2009. - 480с. 

Интернет ресурс: 

https://olympic.ru/ 

 

В практическом блоке поступающий должен продемонстрировать 

двигательные способности (скоростные, координационные, скоростно-силовую 

выносливость и гибкость). 

Испытание проводится в форме тестирования, состоящего из 4 

испытаний:  

 бег на 100 м (с); 

 наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи - см); 

 челночный бег 5х10 м; 

 подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз за 1 

минуту) (юноши) / Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см 

(количество раз за 1 мин) (девушки). 

Критерии оценивания:  

Каждый тест оценивается от 1 до 15 баллов (максимальная общая 

оценка – 60 баллов). 

 

Абитуриенты, имеющие инвалидность или ограниченные возможности 

здоровья, сдают тесты в соответствии с их нозологической группой: 

Испытания для людей с ограничениями по слуху 

 бег на 100 м (с); 

 наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от 

уровня скамьи – см); 

 челночный бег 5х10 м; 

 подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 

(юноши) / Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см (количество 

раз) (девушки). 

      

Испытания для людей с ограничениями по зрению 

 бег на 100 м;  

 наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами (см);

  



 подтягивание из виса на высокой перекладине (количество раз) 

(юноши) / сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз) 

(девушки); 

 метание теннисного мяча в цель, дистанция 6 м (количество 

попаданий из 20 бросков).  

  

Испытания для людей с поражением спинного мозга 

 удержание медицинбола 0,5 кг на вытянутых руках (с); 

 наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами (см); 

 метание теннисного мяча в цель, дистанция 2 м (количество 

попаданий из 5 бросков); 

 сгибание и разгибание рук из положения сидя в коляске (количество 

раз). 

 

Испытания для людей с ограничениями ОДА (нижние конечности) 

 метание теннисного мяча из положения стоя / сидя (м);  

 удержание медицинбола 1 кг на вытянутых руках (с); 

 наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами с 

протезом (протезами) (см); 

 сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (количество раз). 

  

Испытания для людей с ограничениями ОДА (верхние конечности) 

 бег на 60 м (с); 

 поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз); 

 наклон вперед из положения сидя на полу с прямыми ногами (см); 

 метание теннисного мяча в цель при односторонней ампутации, 

дистанция 6 м (количество попаданий из 10 бросков). 
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